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تحذیر
قد یزید ھذا العقار من خطر الإصابة بمشكلات في القلب والأوعیة الدمویة، مثل الأزمات والسكتات القلبیة. قد تكون ھذه التأثیرات قاتلة. قد

تزداد الخطورة إذا كنت تعاني من مرض بالقلب أو إذا كنت عرضة للإصابة بالأمراض القلبیة. مع ذلك، فمن الممكن أن تزداد الخطورة
أیضًا حتى لو كنت لا تعاني من مرض بالقلب أو لست عرضة للإصابة بالأمراض القلبیة. قد تحدث ھذه المخاطر خلال الأسابیع الأولى من

استخدام ھذا العقار، وقد تكون أكبر كلما زادت الجرعة المستخدمة أو طالت مدة استخدام العقار. یحُظر استخدام ھذا العقار قبل إجراء
جراحة مجازة قلبیة أو بعدھا مباشرةً.

•

قد یزید ھذا العقار من فرصة الإصابة بمشاكل خطیرة وفي بعض الأحیان ممیتة، تصیب المعدة أو الأمعاء، مثل القرح أو النزیف. یزداد
الخطر أیضًا لدى كبار السن والأشخاص الذین عانوا من قرح أو نزیف في المعدة أو الأمعاء قبل ذلك. قد تحدث ھذه المشكلات دون أن

تظھر أعراض تحذیریة.

•

فیما یسُتخدم ھذا العقار؟
•یسُتخدم ھذا العقار لتخفیف الألم والتورم.

•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج التھاب المفاصل.
•یسُتخدم ھذا العقار لتخفیف الألم المصاحب للدورة الشھریة.

ط. •یستخدم ھذا الدواء لمعالجة الْتِھابُ الفقَارِ المُقسَِّ
•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج حالات الصداع النصفي.

•وقد یتم وصفھ لك لأسباب أخرى. یرُجى استشارة الطبیب.

ما الذي یجب أن أخبر بھ طبیبي قبل أن اتناول ھذا العقار؟
إذا كنت مصاباً بحساسیة تجاه ھذا الدواء، أو أي مكون منھ، أو أي دواء آخر، أو أطعمة، أو مواد أخرى. أخبر طبیبك بخصوص الحساسیة،

وبخصوص العلامات التي ظھرت علیك.
•

•إذا كنت تعاني من حساسیة تجاه الأسبرین أو الأدویة المضادة للالتھاب غیر الاستیرویدیة (NSAID)، مثل إیبوبروفین أو نابروكسین.
•إذا كنت تعاني من حساسیة تجاه السلفا.

إذا كانت لدیك سلائل أنفیة أو عانیت من تورم شدید بالفم أو الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق؛ أو حدوث بحّة غیر عادیة؛ أو صعوبة في
.(NSAID) التنفس عند استخدام الأسبیرین أو مضادات للالتھاب غیر الاستیرویدیة

•

إذا كنت تعاني أی�ا من المشاكل الصحیة الآتیة: الجفاف، أو نزیف معدي معوي، أو قصور في القلب (ضعف في القلب)، أو مرض كلوي، أو
مرض في الكبد.

•

•إذا كنت قد تعرضت لنوبة قلبیة حدیثة.
•إذا كنت تواجھین صعوبة في الحمل أو تجرین فحص الخصوبة.

إذا كنتِ حاملاً، أو قد تصبحین حاملاً. یجب تجنب تناول ھذا العقار في الأسبوع الـ 20 من فترة الحمل أو ما بعده ما لم ینصح طبیبك بخلاف ذلك.
لا تتناولي ھذا العقار إذا كان عمر حملك یزید عن 30 أسبوعًا.

•

•إذا كنت تستخدم دواءً آخر من مضادات الالتھاب اللاستیرویدیة (NSAID)، أو أحد أدویة السالیسیلات مثل الأسبرین، أو دواء بیمیتریكسید.
ھذه لیست قائمة بكل العقاقیر أو المشاكل الصحیة التي تتفاعل مع ھذا العقار.

أخبر طبیبك والصیدلي الذي تتعامل معھ عن كل العقاقیر التي تتناولھا (التي صُرفت بوصفة طبیة أو العقاقیر المتاحة دون وصفة طبیة أو
المنتجات الطبیعیة أو الفیتامینات) ومشاكلك الصحیة. یجب أن تراجع جمیع العقاقیر لتتحقق أنھ یمكنك تناول ھذا العقار بأمان إضافةً إلى جمیع

العقاقیر التي تتعاطاھا وفي وجود كل مشاكلك الصحیة. تجنب البدء في تعاطي الجرعة من أي عقار أو إیقافھا أو تغییرھا دون الرجوع إلى
طبیبك.

ما ھي بعض الأشیاء التي یلزمني معرفتھا أو فعلھا أثناء تناولي لھذا العقار؟
جمیع الأشكال:

•أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة لك بأنك تتناول ھذا العقار. ومنھم الأطباء والممرضات والصیادلة وأطباء الأسنان المعالجین لك.
•توجھ لفحص الدم إذا كنت تتناول ھذا العقار لفترة طویلة. استشر طبیبك.
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•حدثت حالات ارتفاع في ضغط الدم عند استخدام عقارات مماثلة لھذا العقار. قم بعمل فحوصات لضغط الدم حسب تعلیمات الطبیب.
•أخبر الطبیب قبل تعاطي الكحول.

•إذا كنت من المدخنین، فاستشر أخصائي الرعایة الطبیة.
•إذا كنت تعاني من داء الربو، فاستشر أخصائي الرعایة الطبیة. قد تكون حساسًا بدرجة أكبر تجاه ھذا الدواء.

•لا تتناول أكثر من الجرعة التي وصفھا الطبیب. إن تناول كمیة أكبر من الكمیة الموصوفة قد یزید احتمال إصابتك بآثار جانبیة خطیرة.
•یحُظر تناول ھذا العقار لفترة أطول من التي حددھا طبیبك.

•قد تصاب بنزیف بسھولة أكثر. كن حریصًا، وتجنب الإصابة. ینبغي استعمال فرشاة أسنان ناعمة وماكینة حلاقة كھربائیة.
یرتفع احتمال الإصابة بقصور القلب عند استخدام عقاقیر مماثلة لھذا العقار. ترتفع احتمالات الإصابة بالأزمات القلبیة والوفاة والحاجة إلى العلاج

بالمستشفى لدى الأشخاص الذین یعانون بالأصل من قصور في القلب. استشر الطبیب.
•

عقب الإصابة بأزمة قلبیة حدیثة، ترتفع احتمالات الإصابة بالأزمات القلبیة والوفاة الناجمة عن مشاكل القلب لدى ھؤلاء الذین یتعاطون عقاقیر
مشابھة لھذا العقار. الأشخاص الذین یتناولون عقاقیر مماثلة لھذا العقار كانوا أكثر عرضة للوفاة خلال العام الذي أعقب إصابتھم بأزمة قلبیة للمرة

الأولى وذلك مقارنة بالأشخاص الذین لا یتناولون عقاقیر مماثلة لھذا العقار. استشر الطبیب.

•

•إذا كنت تتناول الأسبرین للوقایة من الأزمة القلبیة، فتحدث إلى طبیبك في ھذا الأمر.
حدثت مشكلات في الكبد أثناء تناول عقاقیر كھذا العقار. وكانت في بعض الأحیان ممیتة. اتصل بطبیبك فورًا عند ظھور أعراض تشیر إلى وجود
مشكلة في الكبد مثل بول داكن اللون أو الشعور بالإرھاق أو عدم الشعور بالجوع أو اضطراب في المعدة أو ألم في المعدة أو براز فاتح اللون أو

قيء أو اصفرار لون الجلد أو العینین.

•

حدث رد فعل خطیر، وممیت في بعض الأحیان مع أدویة شبیھة بھذا الدواء. في أغلب الأحوال، یكون لرد الفعل ھذا أعراض مثل الحمى أو
الطفح الجلدي أو تورم الغدد مع مشكلات في أعضاء الجسم مثل الكبد أو الكلیة أو الدم أو القلب أو العضلات والمفاصل أو الرئة. استشر الطبیب

إذا كانت لدیك أسئلة.

•

•إذا كنت تبلغ من العمر 65 عامًا أو أكثر، فیرجى توخي الحذر عند استخدام ھذا العقار. قد تظھر لدیك مزید من الأعراض الجانبیة.
•إذا كان المریض طفلاً، فاستخدم ھذا الدواء بحذر. قد یعاني طفلك من آثار جانبیة أكثر.

قد تؤثر العقاقیر المضادة للالتھاب غیر الاستیرویدیة (NSAID) مثل ھذا العقار على إطلاق البویضات (الإباضة) لدى المرأة. یمكن لھذا أن
یتسبب في عدم قدرتك على الحمل. یعود الجسم لحالتھ الطبیعیة عند التوقف عن تناول ھذا العقار. لذا تحدثي إلى طبیبك في ھذا الأمر.

•

قد یتسبب ھذا العقار في إلحاق ضرر بالجنین إذا تناولتھِ وأنتِ حامل. وإذا كنتِ حاملاً أو أصبحتِ حاملاً أثناء تناول ھذا العقار، اتصلي بطبیبكِ
على الفور.

•

•یجب إخطار طبیبك، إذا كنتِ ترضعین رضاعة طبیعیة. لابد من التشاور بخصوص أي مخاطر قد یتعرض لھا طفلك.
المحلول الفموي:

•ھذا الدواء غیر مصمم لوقایتك من نوبات الصداع النصفي التي تصیبك، أو تقلیل عددھا.
•قد یؤدي تناول ھذا العقار بقدر أكبر مما وصفھ الطبیب (جرعة أعلى أو عدد مرات أكثر) إلى زیادة حدة الصداع.

ما ھي بعض الأعراض الجانبیة التي یلزم أن اتصل بطبیبي بشأنھا على الفور؟
تحذیر/تنبیھ: على الرغم من أن ذلك قد یكون نادرًا، قد تظھر لدى بعض الأشخاص آثار جانبیة سیئة للغایة وأحیاناً آثار جانبیة ممیتة عند تناول

أحد العقارات. اخبر طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة على الفور إذا ظھرت لدیك أي من العلامات أو الأعراض التالیة والتي قد تكون
مرتبطة بآثار جانبیة سیئة للغایة:

أعراض لرد فعل تحسسي، مثل الطفح الجلدي، أو الشرى، أو الحكة، أو احمرار البشرة أو تورمھا أو انتشار البثور علیھا أو تقشرھا، ویصاحب
ذلك حمّى أو بدون حمّى، أو صفیر عند التنفس، أو ضیق في الصدر أو الحلق، أو صعوبة في التنفس أو البلع أو الكلام، أو حدوث بحّة غیر

عادیة، أو توّرم في الفم أو الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق.

•

أعراض نزیف مثل قيء دم أو خروج دم مع السعال أو قيء یشبھ ثفل القھوة؛ أو ظھور دم في البول؛ أو براز أسود أو أحمر أو قطراني؛ أو نزیف
من اللثة؛ أو نزیف مھبلي غیر طبیعي؛ أو ظھور كدمات بدون سبب أو زیادة حجمھا؛ أو أي نزیف لا یمكنك إیقافھ.

•

•أعراض مشاكل الكلى مثل عدم القدرة على التبول أو تغیر في كمیة البول أو وجود دم في البول أو زیادة كبیرة في الوزن.
أعراض ارتفاع مستویات البوتاسیوم مثل عدم انتظام نبض القلب؛ أو الشعور بالارتباك؛ أو الشعور بالضعف أو تشوش الذھن أو انعدام التركیز؛

أو الشعور بأنھ قد یغُمى علیك؛ أو التنمیل أو الوخز؛ أو ضیق النفس.
•

•أعراض ارتفاع ضغط الدم مثل الشعور بصداع حاد أو دوار أو إغماء أو تغییر في الإبصار.
•ضیق التنفس أو زیادة كبیرة في الوزن أو تورم في الذراعین أو الساقین.

•آلام أو ضغوط الصدر.
•الضعف في جانب واحد من الجسم، أو صعوبة في الكلام أو التفكیر، أو تغیر في الاتزان، أو تھدل أحد جانبي الوجھ، أو عدم وضوح الرؤیة.

•الشعور بالإرھاق أو الضعف الشدید.
•أعراض شبیھة بالأنفلونزا.

•غدة متضخمة.
قد یحدث تفاعل جلدي خطیر (متلازمة ستیفنز جونسون/انحلال البشرة السمي). ویمكن أن یتسبب في مشكلات صحیة خطیرة لا تزول بسھولة،

ویؤدي أحیاناً إلى الوفاة. ینبغي الحصول على المساعدة الطبیة فورًا إذا ظھرت علیك أعراض مثل احمرار الجلد أو تورمھ أو تقرحھ أو تقشره
(یصاحب ذلك حمى أو من دون حمى)؛ أو احمرار العینین أو تھیجھما، أو قروح في الفم أو الحلق أو الأنف أو العینین.

•
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ما ھي بعض الآثار الجانبیة الأخرى لھذا العقار؟
جمیع العقاقیر قد تتسبب في آثار جانبیة. ومع ذلك، فبعض الناس قد لا یصابون بأي من الآثار الجانبیة أو قد یصابون ببعض الآثار الجانبیة

البسیطة. تحدث إلى طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة إذا أزعجتك أو لم تختفي أي من ھذه الآثار الجانبیة أو أي آثار جانبیة أخرى:
كبسولات:

•إمساك، أو إسھال، أو ألم المعدة، أو اضطراب المعدة، أو القيء.
•حرقة فم المعدة.

•الغازات.
•دوار أو صداع.

•أعراض نزلات البرد الشائعة.
•تھیج الأنف أو الحلق.

المحلول الفموي:
•تغیر في القدرة على التذوق.

ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة التي قد تقع. إذا راودتك أي أسئلة عن الأعراض الجانبیة، اتصل بطبیبك. استشر طبیبك للحصول على المشورة
الطبیة بخصوص الآثار الجانبیة.

یمكنك الإبلاغ عن الآثار الجانبیة إلى وكالة الصحة المحلیة لدیك.

ما ھي أفضل طریقة لتناول العقار؟
تناول ھذا العقار حسبما أمر طبیبك. واقرأ جمیع المعلومات المقدمة لك. واتبع كافة الإرشادات بعنایة.

كبسولات:
•تناولي ھذا العقار مع الطعام أو بدونھ. تناولي القرص مع الطعام إذا كان یتسبب في اضطراب المعدة.

•علیك تناول ھذا العقار مع كوب كامل من الماء.
•یمكنك نثر محتویات الكبسولة على عصیر تفاح. یحظر المضغ.

•عند خلط العقار مع معجون التفاح، لا ینبغي أن یكون ساخناً. لا ترشھ على سوائل أو أطعمة أخرى.
•تناولھ مباشرة بعد خلطھ أو یمكنك تخزینھ في الثلاجة لمدة تصل إلى 6 ساعات.

المحلول الفموي:
•تناول ھذا الدواء عند تناول الطعام أو عند عدم تناولھ.

•إذا كنت بحاجة إلى قیاس جرعة سائلة، فاطلب من الصیدلي جھازًا لقیاس ھذا الدواء.
•لا تستخدم ملعقة صغیرة أو ملعقة كبیرة منزلیة لقیاس جرعة ھذا العقار. فقد یتسبب ذلك في زیادة الجرعة إلى حد كبیر.

•كل عبوة تستخدم لمرة واحدة فقط. یسُتخدم بعد الفتح مباشرة. تخلص من أي أجزاء متبقیة من العبوة المفتوحة بعد إعطاء الجرعة.
•یمكنك شرب ما یصل إلى 8 أونصات (240 مل) من الماء بعد تناول ھذا الدواء.

ما الذي یجب أن أفعلھ إذا فاتتني إحدى الجرعات؟
كبسولات:

•تناول الجرعة الفائتة فور تذكرك.
•إذا اقترب موعد الجرعة التالیة، فتخط الجرعة الفائتة وارجع لمواعیدك العادیة.

•یحظر تناول جرعتین في نفس الوقت أو جرعات إضافیة.
المحلول الفموي:

•یؤخذ ھذا العقار عند اللزوم. یحظر تناول أكثر من المقدار الذي حدده الطبیب.
•یحظر تناول أكثر من جرعة واحدة من ھذا العقار خلال 24 ساعة.

كیف أخزن ھذا العقار و/أو اتخلص منھ؟
كبسولات:

•یخُزن في درجة حرارة الغرفة في مكان جاف. یحظر التخزین في الحمام.
المحلول الفموي:

•یحُفظ في درجة حرارة الغرفة. لا تحفظھ في الثلاجة أو تجمده.
•احفظ العقار في مكان جاف. یحظر التخزین في الحمام.

جمیع الأشكال:
•احتفظ بجمیع العقاقیر في مكان آمن. احتفظ بجمیع العقاقیر بعیدًا عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة.

تخلص من العقاقیر غیر المستخدمة أو منتھیة الصلاحیة. لا تشطف المرحاض بدفق الماء أو تفرغ الصرف ما لم یطُلب منك ذلك. استشر الصیدلي
إذا كانت لدیك أسئلة حول أفضل طریقة للتخلص من العقاقیر. قد توجد برامج لاسترداد العقاقیر في منطقتك.

•
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حقائق عامة عن العقار
•إذا لم تتحسن الأعراض أو المشاكل الصحیة التي تعاني منھا أو إذا ازدادت سوءًا، اتصل بطبیبك.

•یحظر مشاركة العقاقیر التي تتناولھا مع أشخاص آخرین، ویحظر كذلك تناول أي عقاقیر خاصة بشخص آخر.
بعض العقاقیر قد تحتوي على نشرة معلومات مریض مختلفة. إذا كانت لدیك أیة أسئلة عن ھذا العقار، یرُجى استشارة الطبیب أو الممرض أو

الصیدلي الخاص بك أو غیرھم من مقدّمي الرعایة الصحیة.
•

إذا اعتقدت أنك تناولت جرعة زائدة، اتصل بمركز مكافحة السموم لدیك أو احصل على الرعایة الطبیة على الفور. كن جاھزًا لعرض أو الإخبار
عن ما تتناولھ وكمیتھ ومتى حدث ذلك.

•

استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة: لا ینبغي استخدام ھذه المعلومات بغرض تحدید تناول ھذا الدواء أو أي دواء آخر من عدمھ. فمقدم الرعایة
الصحیة ھو وحده من لدیھ من المعرفة والتدریب ما یتیح لھ تحدید أي الأدویة تناسب مریضًا بعینھ. ھذه المعلومات لا تجیز أي دواء باعتباره آمناً أو فعالاً أو
معتمدًا لعلاج أي مریض أو أي حالة صحیة. ھذا لیس إلا ملخصًا موجزًا لمعلومات عامة عن ھذا الدواء فحسب. وھو لا یشمل مطلقاً كل المعلومات المتعلقة

بالاستخدامات أو الإرشادات أو التحذیرات أو الاحتیاطات أو التفاعلات أو الآثار الضارة أو المخاطر المحتملة التي قد تنطبق على ھذا الدواء. ھذه المعلومات
لیست عبارة عن نصیحة طبیة محددة ولا تحل محل المعلومات التي تحصل علیھا من مقدم الرعایة الصحیة الذي تتبعھ. یجب أن تستشیر مقدم الرعایة الصحیة

الذي تتبعھ بخصوص المعلومات الكاملة عن مخاطر استخدام ھذا الدواء وفوائده.
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