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You must carefully read the "Consumer Information Use and Disclaimer" below in order to understand and correctly use this

information

تحذیر
إن تناول عقاقیر مثل ھذا العقار تزید من خطر سیطرة الأفكار الانتحاریة على الأطفال وصغار البالغین أو ارتكابھا. قد یزداد الخطر لدى

من سبق لھم التفكیر في الانتحار أو محاولة ارتكابھ في الماضي. فیلزم مراقبة الأشخاص الذین یتناولون ھذا العقار عن قرب. اتصل بطبیبك
على الفور إذا ظھرت أعراض مثل انخفاض الحالة المزاجیة (الاكتئاب) أو اھتیاج الأعصاب أو التململ أو التبرم، أو نوبات ھلع أو أي
تغیرات جدیدة في الحالة المزاجیة أو التصرفات أو تدھور فیھا. اتصل على طبیبك فورًا إذا خطرت لك أي أفكار أو تصرفات انتحاریة.

•

•لم یتم اعتماد ھذا العقار للاستخدام مع الأطفال. استشر الطبیب.

فیما یسُتخدم ھذا العقار؟
•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج الحالة المزاجیة المنخفضة (الاكتئاب).

•وقد یتم وصفھ لك لأسباب أخرى. یرُجى استشارة الطبیب.

ما الذي یجب أن أخبر بھ طبیبي قبل أن اتناول ھذا العقار؟
إذا كنت مصاباً بحساسیة تجاه ھذا الدواء، أو أي مكون منھ، أو أي دواء آخر، أو أطعمة، أو مواد أخرى. أخبر طبیبك بخصوص الحساسیة،

وبخصوص العلامات التي ظھرت علیك.
•

•إذا كنت قد تعرضت لنوبة قلبیة حدیثة.
إذا كنت قد تناولت عقاقیر معینة لعلاج الاكتئاب أو مرض باركنسون في الأیام الأربعة عشر الماضیة. ویشمل ھذا، إیزوكربوكسازید أو فینیلزین

أو سیلیجیلین أو رازاجیلین. فقد یحدث ارتفاع شدید في ضغط الدم.
•

•إذا كنت تتناول أیاً من العقاقیر الآتیة: اللینیزولید أو زرقة المیثیلین.
•إذا كنت تتناول السیزابراید.

ھذه لیست قائمة بكل العقاقیر أو المشاكل الصحیة التي تتفاعل مع ھذا العقار.
أخبر طبیبك والصیدلي الذي تتعامل معھ عن كل العقاقیر التي تتناولھا (التي صُرفت بوصفة طبیة أو العقاقیر المتاحة دون وصفة طبیة أو

المنتجات الطبیعیة أو الفیتامینات) ومشاكلك الصحیة. یجب أن تراجع جمیع العقاقیر لتتحقق أنھ یمكنك تناول ھذا العقار بأمان إضافةً إلى جمیع
العقاقیر التي تتعاطاھا وفي وجود كل مشاكلك الصحیة. تجنب البدء في تعاطي الجرعة من أي عقار أو إیقافھا أو تغییرھا دون الرجوع إلى

طبیبك.

ما ھي بعض الأشیاء التي یلزمني معرفتھا أو فعلھا أثناء تناولي لھذا العقار؟
أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة بأنك تناولت ھذا العقار. وھذا یشمل الأطباء، والممرضات، والصیادلة، وأطباء الأسنان. قد یتعین وقف ھذا

العقار قبل إجراء أنواع معینة من الجراحة حسب تعلیمات الطبیب. إذا تم وقف ھذا العقار، سیخبرك الطبیب متى تبدأ في تناول ھذا العقار ثانیة بعد
الجراحة أو الإجراء الطبي.

•

•تجنب قیادة السیارة أو القیام بمھام أو أنشطة أخرى تتطلب منك الیقظة حتى تلاحظ مدى تأثیر ھذا العقار علیك.
•لتقلیل احتمال الشعور بالدوار أو الإغماء، انھض ببطء إذا كنت في وضع الجلوس أو الرقود. انتبھ عند الصعود والنزول باستخدام السلم.

لا تتوقف عن تعاطي ھذا العقار فجأة بدون الاتصال بالطبیب. قد یزداد خطر إصابتك بأعراض الانسحاب. إذا كنت بحاجة إلى إیقاف ھذا العقار،
ستحتاج إلى إیقافھ ببطء كما أمرك الطبیب.

•

•إذا كنت تعاني من ارتفاع نسبة السكر في الدم (مرض السكر)، فستحتاج إلى متابعة نسبة السكر في الدم بانتباه.
أخبر طبیبك إذا أصبت بأعراض ارتفاع أو انخفاض نسبة السكر في الدم، مثل نفس شبیھ برائحة الفاكھة أو الدوخة أو سرعة التنفس أو سرعة

ضربات القلب أو الشعور بالارتباك أو الشعور بالنعاس أو جوع أو عطش مفرط أو تبول متكرر أو الارتعاش أو التعرق.
•

تحدث مع طبیبك قبل استخدام الكحول أو الماریجوانا أو أي أشكال أخرى من الحشیش، أو الأدویة التي تصرف بوصفة طبیة أو بدون وصفة طبیة
والتي قد تبطئ أفعالك.

•

قد ترتفع فرص إصابة بعض الأشخاص بمشكلات بالعین مع تناول ھذا العقار. قد یخُبرك طبیبك بضرورة الخضوع لفحص للعین حتى تتسنى لھ
رؤیة إذا ما كان لدیك فرصة مرتفعة للإصابة بمشكلات العینین ھذه. اتصل بطبیبك فورًا إذا ما شعرت بألم في عینیك، أو تغیر في قدرتك على

الإبصار، أو وجود تورم أو احمرار في العین أو حولھا.

•
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قد یتسبب ھذا العقار في إصابتك بحروق شمسیة بسھولة أكبر. توخ الحذر إذا كنت ستتعرض للشمس. أخبر طبیبك إذا كنت تتعرض لحروق
شمسیة بسھولة أثناء تناول ھذا العقار.

•

•توخ الحذر في الطقس الحار أو أثناء النشاط. اشرب كمیات كبیرة من السوائل لإیقاف فقدان السوائل.
بعض الناس قد یصابون بمشكلة عضلیة شدیدة تسمى خلل الحركة المتأخر. قد تھدأ أعراض ھذه المشكلة، أو تختفي تمامًا بعد التوقف عن استعمال

ھذا الدواء، ولكن ھناك احتمال ألا تختفي. یزداد خطر الإصابة بھذه المشكلة لدى مرضى السكر، ولدى البالغین كبار السن؛ بالأخص النساء
المسنات. ویزداد خطر الإصابة مع الاستخدام المطول للدواء، أو عند استخدامھ بجرعات أكبر، ولكن قد تحدث الإصابة أیضًا بعد فترة قصیرة

الأمد من استخدام الدواء بجرعات منخفضة. اتصل بطبیبك على الفور إذا واجھت صعوبة في التحكم في حركات جسمك، أو إذا واجھتك مشكلات
في لسانك ،أو وجھك، أو فمك، أو فكَیْك؛ مثل تدلي اللسان، أو انتفاخ خدیك أو تجعد الفم، أو مشكلة في المضغ.

•

•إذا كنت تبلغ من العمر 65 عامًا أو أكثر، فیرجى توخي الحذر عند استخدام ھذا العقار. قد تظھر لدیك مزید من الأعراض الجانبیة.
یجب إخطار طبیبك، إذا كنتِ حاملاً أو تخططین للحمل، أو ترضعین رضاعة طبیعیة. لابد من التشاور بخصوص الفوائد، والمخاطر التي قد

تتعرضین لھا أنتِ والجنین.
•

ما ھي بعض الأعراض الجانبیة التي یلزم أن اتصل بطبیبي بشأنھا على الفور؟
تحذیر/تنبیھ: على الرغم من أن ذلك قد یكون نادرًا، قد تظھر لدى بعض الأشخاص آثار جانبیة سیئة للغایة وأحیاناً آثار جانبیة ممیتة عند تناول

أحد العقارات. اخبر طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة على الفور إذا ظھرت لدیك أي من العلامات أو الأعراض التالیة والتي قد تكون
مرتبطة بآثار جانبیة سیئة للغایة:

أعراض لرد فعل تحسسي، مثل الطفح الجلدي، أو الشرى، أو الحكة، أو احمرار البشرة أو تورمھا أو انتشار البثور علیھا أو تقشرھا، ویصاحب
ذلك حمّى أو بدون حمّى، أو صفیر عند التنفس، أو ضیق في الصدر أو الحلق، أو صعوبة في التنفس أو البلع أو الكلام، أو حدوث بحّة غیر

عادیة، أو توّرم في الفم أو الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق.

•

•أعراض ارتفاع ضغط الدم أو انخفاضھ مثل صداع حاد أو دوار أو إغماء أو تغییر في الإبصار.
علامات وجود مشاكل الكبد مثل بول داكن اللون أو الشعور بالإرھاق أو عدم الشعور بالجوع أو اضطراب في المعدة أو ألم في المعدة أو براز

فاتح اللون أو قيء أو اصفرار لون الجلد أو العیون.
•

•الضعف في جانب واحد من الجسم، أو صعوبة في الكلام أو التفكیر، أو تغیر في الاتزان، أو تھدل أحد جانبي الوجھ، أو عدم وضوح الرؤیة.
•ألم في الصدر، أو ضغط فیھ، أو سرعة في ضربات القلب، أو اضطراب ضربات القلب.

•الشعور بالارتباك، أو عدم القدرة على التركیز، أو تغییر في السلوك.
•صعوبة في التبول.

•حمى، أو ارتعاشات، أو آلام الحلق، أو أي كدمات أو نزیف غیر معلومي السبب، أو الشعور بالإرھاق أو الوھن الشدیدین.
•تورم.

•حالة عدم استقرار.
•نوبات مرضیة.

•الھلوسة (رؤیة أو سماع أشیاء غیر موجودة).
•إحساس غیر معتاد بالحرقة أو بالتنمیل أو الوخز.

•تغیر في الرغبة في الجماع.
•عدم القدرة على الانتصاب أو استمراره.

•تورم الخصیتین.
•تضخم الثدي أو خروج إفرازات من حلمة الثدي.

•إمساك شدید أو ألم في المعدة. قد تكون ھذه علامات على مشكلة خطیرة في الأمعاء.
•عدم التعرق أثناء القیام بالأنشطة أو أثناء التعرض لدرجات الحرارة الدافئة.

•مشكلات في النوم.
•كوابیس.

•صفیر في الأذنین.
•تغیر لون اللسان.

•عرق شدید.
•ألم في المفاصل.

ما ھي بعض الآثار الجانبیة الأخرى لھذا العقار؟
جمیع العقاقیر قد تتسبب في آثار جانبیة. ومع ذلك، فبعض الناس قد لا یصابون بأي من الآثار الجانبیة أو قد یصابون ببعض الآثار الجانبیة

البسیطة. تحدث إلى طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة إذا أزعجتك أو لم تختفي أي من ھذه الآثار الجانبیة أو أي آثار جانبیة أخرى:
•إمساك، أو إسھال، أو ألم المعدة، أو اضطراب المعدة، أو القيء، أو انخفاض الشعور بالجوع.

•الشعور بدوار، أو نعاس، أو خمول، أو وھن.
•جفاف الفم.

•الصداع.
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•القلق.
•زیادة العصبیة والاھتیاج.

•تغیر في القدرة على التذوق.
•زیادة أو فقدان الوزن

•بثرات الفم.
ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة التي قد تقع. إذا راودتك أي أسئلة عن الأعراض الجانبیة، اتصل بطبیبك. استشر طبیبك للحصول على المشورة

الطبیة بخصوص الآثار الجانبیة.
یمكنك الإبلاغ عن الآثار الجانبیة إلى وكالة الصحة المحلیة لدیك.

ما ھي أفضل طریقة لتناول العقار؟
تناول ھذا العقار حسبما أمر طبیبك. واقرأ جمیع المعلومات المقدمة لك. واتبع كافة الإرشادات بعنایة.

•تناول ھذا الدواء عند وقت النوم في حالة استعمالھ مرة واحدة یومیاً.
•احرص على تناول ھذا العقار حسب تعلیمات طبیبك أو مقدم آخر للرعایة الصحیة، حتى لو شعرت بتحسن.

ما الذي یجب أن أفعلھ إذا فاتتني إحدى الجرعات؟
•تناول الجرعة الفائتة فور تذكرك.

•إذا اقترب موعد الجرعة التالیة، فتخط الجرعة الفائتة وارجع لمواعیدك العادیة.
•یحظر تناول جرعتین في نفس الوقت أو جرعات إضافیة.

كیف أخزن ھذا العقار و/أو اتخلص منھ؟
•یخُزن في درجة حرارة الغرفة في مكان جاف. یحظر التخزین في الحمام.

•احتفظ بجمیع العقاقیر في مكان آمن. احتفظ بجمیع العقاقیر بعیدًا عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة.
تخلص من العقاقیر غیر المستخدمة أو منتھیة الصلاحیة. لا تشطف المرحاض بدفق الماء أو تفرغ الصرف ما لم یطُلب منك ذلك. استشر الصیدلي

إذا كانت لدیك أسئلة حول أفضل طریقة للتخلص من العقاقیر. قد توجد برامج لاسترداد العقاقیر في منطقتك.
•

حقائق عامة عن العقار
•إذا لم تتحسن الأعراض أو المشاكل الصحیة التي تعاني منھا أو إذا ازدادت سوءًا، اتصل بطبیبك.

•یحظر مشاركة العقاقیر التي تتناولھا مع أشخاص آخرین، ویحظر كذلك تناول أي عقاقیر خاصة بشخص آخر.
بعض العقاقیر قد تحتوي على نشرة معلومات مریض مختلفة. إذا كانت لدیك أیة أسئلة عن ھذا العقار، یرُجى استشارة الطبیب أو الممرض أو

الصیدلي الخاص بك أو غیرھم من مقدّمي الرعایة الصحیة.
•

إذا اعتقدت أنك تناولت جرعة زائدة، اتصل بمركز مكافحة السموم لدیك أو احصل على الرعایة الطبیة على الفور. كن جاھزًا لعرض أو الإخبار
عن ما تتناولھ وكمیتھ ومتى حدث ذلك.

•

استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة: لا ینبغي استخدام ھذه المعلومات بغرض تحدید تناول ھذا الدواء أو أي دواء آخر من عدمھ. فمقدم الرعایة
الصحیة ھو وحده من لدیھ من المعرفة والتدریب ما یتیح لھ تحدید أي الأدویة تناسب مریضًا بعینھ. ھذه المعلومات لا تجیز أي دواء باعتباره آمناً أو فعالاً أو
معتمدًا لعلاج أي مریض أو أي حالة صحیة. ھذا لیس إلا ملخصًا موجزًا لمعلومات عامة عن ھذا الدواء فحسب. وھو لا یشمل مطلقاً كل المعلومات المتعلقة

بالاستخدامات أو الإرشادات أو التحذیرات أو الاحتیاطات أو التفاعلات أو الآثار الضارة أو المخاطر المحتملة التي قد تنطبق على ھذا الدواء. ھذه المعلومات
لیست عبارة عن نصیحة طبیة محددة ولا تحل محل المعلومات التي تحصل علیھا من مقدم الرعایة الصحیة الذي تتبعھ. یجب أن تستشیر مقدم الرعایة الصحیة

الذي تتبعھ بخصوص المعلومات الكاملة عن مخاطر استخدام ھذا الدواء وفوائده.
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