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[Paracetamol [AcetaminophenPrinted on 2021-02-18
You must carefully read the "Consumer Information Use and Disclaimer" below in order to understand and correctly use this

information

تحذیر
حدثت مشكلات في الكبد أثناء استخدام الأسیتامینوفین. في بعض الأحیان، أدى ذلك إلى زرع الكبد أو الوفاة. في أغلب الأحوال، حدثت
مشكلات الكبد لدى الأشخاص الذین یتناولون أكثر من 4000 مجم (مللیجرام) من الأسیتامینوفین في الیوم. كما كان ھؤلاء الأشخاص

یتناولون كذلك أكثر من عقار واحد یحتوي على الأسیتامینوفین. استشِر طبیبك إذا كانت لدیك أسئلة.

•

فیما یسُتخدم ھذا العقار؟
•یسُتخدم ھذا العقار لتخفیف الألم والحمى.

ما الذي یجب أن أخبر بھ طبیبي قبل أن اتناول ھذا العقار؟
إذا كنت مصاباً بحساسیة تجاه ھذا الدواء، أو أي مكون منھ، أو أي دواء آخر، أو أطعمة، أو مواد أخرى. أخبر طبیبك بخصوص الحساسیة،

وبخصوص العلامات التي ظھرت علیك.
•

•إذا كنت تعاني من مرض في الكبد.
ھذه لیست قائمة بكل العقاقیر أو المشاكل الصحیة التي تتفاعل مع ھذا العقار.

أخبر طبیبك والصیدلي الذي تتعامل معھ عن كل العقاقیر التي تتناولھا (التي صُرفت بوصفة طبیة أو العقاقیر المتاحة دون وصفة طبیة أو
المنتجات الطبیعیة أو الفیتامینات) ومشاكلك الصحیة. یجب أن تراجع جمیع العقاقیر لتتحقق أنھ یمكنك تناول ھذا العقار بأمان إضافةً إلى جمیع

العقاقیر التي تتعاطاھا وفي وجود كل مشاكلك الصحیة. تجنب البدء في تعاطي الجرعة من أي عقار أو إیقافھا أو تغییرھا دون الرجوع إلى
طبیبك.

ما ھي بعض الأشیاء التي یلزمني معرفتھا أو فعلھا أثناء تناولي لھذا العقار؟
•أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة لك بأنك تتناول ھذا العقار. ومنھم الأطباء والممرضات والصیادلة وأطباء الأسنان المعالجین لك.

تجنب تناول منتجات أخرى تحتوي على الأسیتامینوفین. افحص الملصقات جیدًا. یمكن أن یؤدي الإفراط في تناول الأسیتامینوفین إلى حدوث
مشكلات في الكبد.

•

اتبع التوجیھات بدقة. لا تتناول كمیة أسیتامینوفین في الیوم الواحد أكبر مما یخبرك الطبیب بھا. إذا لم تكن تعلم كمیة الأسیتامینوفین التي یمكنك
تناولھا في كل یوم، فاستفسر من طبیبك أو الصیدلي. یمكن أن یتناول بعض الأشخاص ما یصل إلى 4000 مجم (مللیجرام) في الیوم إذا طلب

منھم الطبیب ذلك. وبعض الأشخاص الآخرین (مثل الأطفال وأولئك الذین یعانون من مشكلات في الكبد) یجب أن یتناولوا كمیات أقل من
الأسیتامینوفین. اتصل بطبیبك فورًا إذا تناولت كمیة كثیرة بشكل مفرط من الأسیتامینوفین في یوم واحد، حتى إذا لم تكن تشعر بالمرض.

•

•أخبر الطبیب قبل تعاطي الكحول.
•قد یؤثر ھذا العقار على بعض التحالیل المختبریة. أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة لك والعاملین في المختبر بأنك تتناول ھذا العقار.

•إذا كنت تعاني من مرض الفینیل كیتون یوریا (PKU)، استشر طبیبك. بعض المنتجات تحتوي على فینیل ألانین.
•لقد حدثت ردود فعل تحسسیة جراء تناول ھذا العقار. ونادراً ما تكون بعض ردود الفعل متفاقمة للغایة أو مھددة للحیاة. استشر الطبیب.
•قد تختلف الجرعات الخاصة بالأطفال تبعاً لاختلاف العلامات التجاریة المُنتجة لھذا العقار. استشر الطبیب قبل إعطاء ھذا العقار لطفل.

یجب إخطار طبیبك، إذا كنتِ حاملاً أو تخططین للحمل، أو ترضعین رضاعة طبیعیة. لابد من التشاور بخصوص الفوائد، والمخاطر التي قد
تتعرضین لھا أنتِ والجنین.

•

ما ھي بعض الأعراض الجانبیة التي یلزم أن اتصل بطبیبي بشأنھا على الفور؟
تحذیر/تنبیھ: على الرغم من أن ذلك قد یكون نادرًا، قد تظھر لدى بعض الأشخاص آثار جانبیة سیئة للغایة وأحیاناً آثار جانبیة ممیتة عند تناول

أحد العقارات. اخبر طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة على الفور إذا ظھرت لدیك أي من العلامات أو الأعراض التالیة والتي قد تكون
مرتبطة بآثار جانبیة سیئة للغایة:

أعراض لرد فعل تحسسي، مثل الطفح الجلدي، أو الشرى، أو الحكة، أو احمرار البشرة أو تورمھا أو انتشار البثور علیھا أو تقشرھا، ویصاحب
ذلك حمّى أو بدون حمّى، أو صفیر عند التنفس، أو ضیق في الصدر أو الحلق، أو صعوبة في التنفس أو البلع أو الكلام، أو حدوث بحّة غیر

عادیة، أو توّرم في الفم أو الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق.

•
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علامات وجود مشاكل الكبد مثل بول داكن اللون أو الشعور بالإرھاق أو عدم الشعور بالجوع أو اضطراب في المعدة أو ألم في المعدة أو براز
فاتح اللون أو قيء أو اصفرار لون الجلد أو العیون.

•

•عدم القدرة على التبول أو تغییرات في كمیة البول.
قد یحدث تفاعل جلدي خطیر (متلازمة ستیفنز جونسون/انحلال البشرة السمي). ویمكن أن یتسبب في مشكلات صحیة خطیرة لا تزول بسھولة،

ویؤدي أحیاناً إلى الوفاة. ینبغي الحصول على المساعدة الطبیة فورًا إذا ظھرت علیك أعراض مثل احمرار الجلد أو تورمھ أو تقرحھ أو تقشره
(یصاحب ذلك حمى أو من دون حمى)؛ أو احمرار العینین أو تھیجھما، أو قروح في الفم أو الحلق أو الأنف أو العینین.

•

ما ھي بعض الآثار الجانبیة الأخرى لھذا العقار؟
جمیع العقاقیر قد تتسبب في آثار جانبیة. ومع ذلك، فبعض الناس قد لا یصابون بأي من الآثار الجانبیة أو قد یصابون ببعض الآثار الجانبیة

البسیطة. تحدث إلى طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة إذا أزعجتك أو لم تختفي أي من ھذه الآثار الجانبیة أو أي آثار جانبیة أخرى:
•اضطراب المعدة أو قيء.

•مشكلات في النوم.
•الصداع.
•الإمساك.

ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة التي قد تقع. إذا راودتك أي أسئلة عن الأعراض الجانبیة، اتصل بطبیبك. استشر طبیبك للحصول على المشورة
الطبیة بخصوص الآثار الجانبیة.

یمكنك الإبلاغ عن الآثار الجانبیة إلى وكالة الصحة المحلیة لدیك.

ما ھي أفضل طریقة لتناول العقار؟
تناول ھذا العقار حسبما أمر طبیبك. واقرأ جمیع المعلومات المقدمة لك. واتبع كافة الإرشادات بعنایة.

جمیع المنتجات التي تؤخذ بالفم:
•تناول ھذا الدواء عند تناول الطعام أو عند عدم تناولھ.

الأقراص القابلة للمضغ:
•امضغ القرص كاملاً قبل ابتلاعھ.

قرص الإذابة عبر الفم:
•ضعھ فوق اللسان، ودعھ یذوب.

الأقراص ممتدة المفعول:
•تبُلع بأكملھا. تجنب المضغ أو الكسر أو السحق.
•علیك تناول ھذا العقار مع كوب كامل من الماء.

السائل (قطرات):
•احرص على قیاس جرعات السائل بعنایة. استخدم جھاز القیاس المرفق مع السائل.

جمیع المستحضرات السائلة الأخرى:
قس جرعات السائل بدقة. استخدم جھاز القیاس المرفق بھذا العقار. وفي حالة عدم وجود الجھاز، أطلب من الصیدلي الحصول على جھاز لقیاس

العقار.
•

السائل (محلول معلق):
•رج جیدًا قبل الاستعمال.

لبوس:
•استخدم اللبوس عن طریق المستقیم.

•اغسل یدیك قبل الاستعمال وبعده.
•إذا أصبحت الأقماع لینة، فضعھا في الثلاجة، أو اغمرھا بالماء البارد.

•لاستخدام التحامیل، قم بإزالة الغلاف المعدني.
•قم بترطیب التحمیلة قبل وضعھا في المستقیم.

•أدخل القمع في المستقیم من جھة الحافة المدببة مع الضغط برفق. لا تقم بمسك القمع زیادة عن اللازم.
الحقن:

•یعطى ھذا العقار في الورید لفترة معینة من الوقت.

ما الذي یجب أن أفعلھ إذا فاتتني إحدى الجرعات؟
المستحضرات التي تؤخذ بالفم والتحامیل:

•إذا كنت تتناول ھذا العقار بشكل منتظم، تناول الجرعة الفائتة فور تذكرك لھا.
•إذا اقترب موعد الجرعة التالیة، فتخط الجرعة الفائتة وارجع لمواعیدك العادیة.

•یحظر تناول جرعتین في نفس الوقت أو جرعات إضافیة.
•في كثیر من الأحیان، یتم تناول ھذا العقار عند اللزوم. یحظر تناول أكثر من المقدار الذي حدده الطبیب.
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الحقن:
•اتصل بطبیبك لمعرفة ما یتعین علیك فعلھ.

كیف أخزن ھذا العقار و/أو اتخلص منھ؟
جمیع المنتجات التي تؤخذ بالفم:

•یحُفظ في درجة حرارة الغرفة. لا تحفظھ في الثلاجة أو تجمده.
•یخُزن في الحاویة الأصلیة.

•احرص على إغلاق الجفن بإحكام.
لبوس:

•یخُزن في درجة حرارة الغرفة. یحظر التجمید.
•یمكن تخزین بعض العلامات التجاریة في الثلاجة. استشر الصیدلي أو راجع ملصق العبوة.

المستحضرات التي تؤخذ بالفم والتحامیل:
•یتم الحفظ بعیدًا عن الضوء.

•احفظ العقار في مكان جاف. یحظر التخزین في الحمام.
الحقن:

•إذا كنت ترید تخزین ھذا العقار في المنزل، فتحدث إلى طبیبك أو الممرضة أو الصیدلي حول كیفیة تخزینھ.
جمیع الأشكال:

•احتفظ بجمیع العقاقیر في مكان آمن. احتفظ بجمیع العقاقیر بعیدًا عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة.
تخلص من العقاقیر غیر المستخدمة أو منتھیة الصلاحیة. لا تشطف المرحاض بدفق الماء أو تفرغ الصرف ما لم یطُلب منك ذلك. استشر الصیدلي

إذا كانت لدیك أسئلة حول أفضل طریقة للتخلص من العقاقیر. قد توجد برامج لاسترداد العقاقیر في منطقتك.
•

حقائق عامة عن العقار
•إذا لم تتحسن الأعراض أو المشاكل الصحیة التي تعاني منھا أو إذا ازدادت سوءًا، اتصل بطبیبك.

•یحظر مشاركة العقاقیر التي تتناولھا مع أشخاص آخرین، ویحظر كذلك تناول أي عقاقیر خاصة بشخص آخر.
بعض العقاقیر قد تحتوي على نشرة معلومات مریض مختلفة. إذا كانت لدیك أیة أسئلة عن ھذا العقار، یرُجى استشارة الطبیب أو الممرض أو

الصیدلي الخاص بك أو غیرھم من مقدّمي الرعایة الصحیة.
•

إذا اعتقدت أنك تناولت جرعة زائدة، اتصل بمركز مكافحة السموم لدیك أو احصل على الرعایة الطبیة على الفور. كن جاھزًا لعرض أو الإخبار
عن ما تتناولھ وكمیتھ ومتى حدث ذلك.

•

استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة: لا ینبغي استخدام ھذه المعلومات بغرض تحدید تناول ھذا الدواء أو أي دواء آخر من عدمھ. فمقدم الرعایة
الصحیة ھو وحده من لدیھ من المعرفة والتدریب ما یتیح لھ تحدید أي الأدویة تناسب مریضًا بعینھ. ھذه المعلومات لا تجیز أي دواء باعتباره آمناً أو فعالاً أو
معتمدًا لعلاج أي مریض أو أي حالة صحیة. ھذا لیس إلا ملخصًا موجزًا لمعلومات عامة عن ھذا الدواء فحسب. وھو لا یشمل مطلقاً كل المعلومات المتعلقة

بالاستخدامات أو الإرشادات أو التحذیرات أو الاحتیاطات أو التفاعلات أو الآثار الضارة أو المخاطر المحتملة التي قد تنطبق على ھذا الدواء. ھذه المعلومات
لیست عبارة عن نصیحة طبیة محددة ولا تحل محل المعلومات التي تحصل علیھا من مقدم الرعایة الصحیة الذي تتبعھ. یجب أن تستشیر مقدم الرعایة الصحیة

الذي تتبعھ بخصوص المعلومات الكاملة عن مخاطر استخدام ھذا الدواء وفوائده.
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