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نشرة معلومات المريض
اسفنجة الكلورهيكسيدين جلوكونات 4% 

منظف مطهر للبشرة )خالي من اللاتكس(                                                        للاستخدام مرة واحدة فقط
)WADA( هذا الدواء غير مدرج في قائمة الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات

ما هو استخدام هذا الدواء؟

اســفنجة الكلورهيكســيدين جلوكونــات4%  هــي مطهــر للجلــد تزيــل الزيــوت والأوســاخ والبكتيريــا مــن الجلــد قبــل إجــراء 
العمليــة الجراحيــة، وتســاعد علــى تقليــل خطــر الإصابــة بالعــدوى.

ما الذي تحتاج إلى معرفته قبل استخدام اسفنجة الكلورهيكسيدين جلوكونات؟

إذا كان لديك حساسية من الكلورهيكسيدين جلوكونات أو أي من المكونات الأخرى لهذا المنتج.  •
يمكن أن تؤدي إزالة الشعر إلى تهيج بشرتك والتسبب في خدوش تسهل الإصابة بعدوى.  •

لا تحلق أو تزيل الشعر باستخدام الملقط او الشمع و لا تستخدم جهاز إزالة الشعر.  •

كيفية إستخدامه؟

1.  قم بإزالة جميع المجوهرات وحلق الاذن أو الجسم إن وجد.
اســتخدم الصابــون العــادي والشــامبو لغســل الوجــه والشــعر   .2

والجســم. ثــم اشــطف بالمــاء.
3.  بلــل الاســفنجة واعصرهــا للحصــول 
اســفنجة  اســتخدم  رغــوة.  علــى 
واحــدة لــكل حمــام/دش وتخلــص 

الاســتخدام. بعــد  منهــا 
قم بحركة مسح لطيفة ذهاباً وإياباً لغسيل جسمك:  .4

ابــدأ مــن عنقــك )تجنــب ملامســة   •
والأذنيــن( والفــم  العينيــن 

ثم الجزء السفلي الى الاقدام  •

ــراً اغســل الأعضــاء التناســلية  •  أخي
الشــرجية  والمناطــق 

بعد الانتهاء من وضع المنظف على الجسم، استخدم الماء الدافئ لشطف المنظف جيداً من جسمك.  .5
. استخدم منشفة ناعمة ونظيفة لتجفيف بشرتك.  .6

7.  لا تستخدم مزيل العرق أو مساحيق الجسم أو البودرة.
ارتدي ملابس نظيفة و ناعمة.  .8

كرر الخطوات من 1 إلى 8 لكل دش/حمام حسب الارشادات.  .9

ماذا عن الحساسية؟

قبــل تطبيــق هــذا المنظــف الإســفنجي، أخبــر طبيبــك أو الصيدلــي إذا كان لديــك حساســية مــن الكلورهيكســيدين أو أي 
مكــون آخــر مــن التركيبــة. علامــات رد الفعــل التحسســي هــي الطفــح الجلــدي وتهيــج الجلــد عنــد اســتخدامه.

ما هي الأعراض الجانبية؟

إذا واجهت أياً من الآثار الجانبية المذكورة أدناه، توقف عن استخدام إسفنجة الكلورهيكسيدين واستشر طبيبك.

تهيج  •
تحسس  •

ردود الفعل التحسسية مثل الطفح الجلدي  •

التحذيرات والإحتياطات:

إســفنجة الكلورهيكســيدين هــي للاســتخدام الخارجــي فقــط. تجنــب ملامســة العينيــن والفــم والأذنيــن مــن الداخــل. إذا 
تعرضــت هــذه المناطــق للمنظــف اشــطفها علــى الفــور و بكميــة وافــرة مــن المــاء.

كيف يمكنني التخزين /  أو التخلص من هذه الإسفنجة؟

احفــظ الإســفنجة بعيــداً عــن أنظــار ومتنــاول أيــدي الأطفــال. احفظهــا فــي مــكان جــاف مــع درجــة حــرارة الغرفــة أقــل مــن 
25 درجــة مئويــة. لا تقــم بإزالتهــا مــن عبوتهــا الأصليــة.

ــة التخلــص مــن  ــة المكتــوب علــى العبــوة. اســأل الصيدلــي عــن كيفي ــخ انتهــاء الصلاحي لا تســتخدم الإســفنجة بعــد تاري
ــة. ــة الصلاحي ــاك حاجــة إليهــا أو كانــت منتهي ــم تعــد هن ــة إذا ل الأدوي

استخدم إسفنجة واحدة لكل حمام وتخلص منها بعد الاستخدام.

             قابل للاشتعال: يُحفظ بعيداً عن النار أو اللهب.

تعليقات الصيدلاني

عنــد اســتخدام هــذا المنتــج، ابقــه بعيــداً عــن العينيــن والأذنيــن والفــم. قــد يتســبب فــي إصابــة خطيــرة أو دائمــة إذا سُــمح 
لــه بالدخــول إلــي هــذه المناطــق والبقــاء فيهــا. فــي حالــة التعــرض للمنتــج فــي هــذه المناطــق، اشــطفه بالمــاء البــارد 

علــى الفــور واتصــل بالطبيــب.

لا تضع على
الرأس أو الوجه

إبدأ من العنق

أخيراً الأعضاء
التناسلية والمناطق

الشرجية

أكمل إلى الجزء
السفلي حتى

الأقدام

الخلفالأمام

أولاً

ثالثاً

ثانياً

أولًا
المنطقة الرمادية

ثانياً
المنطقة الزرقاء

ثالثاً
المنطقة الصفراء


